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Kartiba piesardzibas pasakumu IstenoSanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai
Barkavas pamatskola

Izdota saskana ar

Ministru kabineta 28.07.2020. noteikumu Nr.360
,,Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”
26.1.apakSpunktu

1. Visparigie noteikumi
1.1.Kartiba piesardzibas pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai
Barkavas pamatskola, (turpmak — Kartiba) nosaka pasakumus un atbildigo personu pienakumus,
lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatisanos izglitibas iestadé (turpmak — Iestadg).
1.2. Kartiba ir saistoSa lestades izglitojamajiem (visas izglitibas programmas), darbiniekiem un
apmeklIétajiem. Kartibas parkapums uzskatams par butisku lestades ieks$¢jas kartibas noteikumu,
Darba kartibas noteikumu parkapumu.
1.3. Iestades personals un apmekl€taji ir atbildigi par savas un apkartgjo veselibas aizsardzibu un
§1s Kartibas ieveérosanu.
1.4. Lai novérstu Covid-19 izplatibu, ir iev€rojami $§adi pamatprincipi:
1.4.1. informesana;
1.4.2. distancésanas;
1.4.3. higiéna;
1.4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.
1.5.lestade ievieto So Kartibu iestades majaslapa, ka ari izsiitita izglitojamajiem un darbiniekiem
uz e-klasi un e-pasta adresem.
1.6.Atbildigas personas par Kartiba noteikto prasibu istenoSanu nosaka ar direktora rikojumu.

2. Izglitibas procesa norise
2.1.Macibu process lestadé noris atbilstosi lestadé noteiktajam macibu priekSmetu un stundu
sarakstam. Pirmsskolas posma macibu process noris atbilstosi dienas reZimam.
2.2.Macibu process norit klatieng (Izglitibas un zinatnes ministrijas (turpmak — [ZM) piedavatais
A modelis), respektivi 1.-9.klasém macibu process norit izglitibas iestade. Mainoties
epidemiologiskajai situacijai valsti, macibu procesa norises kartiba var tikt mainita. Par
attalinata macibu procesa kartibu lemj Iestades Pedagogiska padome.
2.3.Lai ierobeZotu kontakt&Sanos klasei (apvienotajai klaSu grupai, grupai) ar citu klasi apvienoto
klasu grupu, grupu),:
2.3.1. lestadé macibu stundas tiek organiz€tas pa klasém, iznemot specifiskos mac.
priekSmetus;
2.3.2. starpbrizos izglitojamajiem ieteicams uzturéties savas klases telpa, vai attiecigas klases
gaitenT;



2.3.3. parvietoSanas skolas 3 stavu korpusa uz 2. un 3. stavu, atbilsto$i mark&umam, notiek
viena virziena pa galvenajam kapném. Parvieto$anas uz leju no 2. un 3. stava- pa gala
kapném.

2.4 Pagarinatas dienas grupa tiek uznemti 1.-4. klasu skoléni, kuriem nav iesp&ju uzreiz doties uz
majam. Grupa esoSie skoléni atrodas blakus telpas (1.klases telpa, rotalu telpa un
sakumskolas 17. kabineta).

2.5.Interesu izglitibas nodarbibas maksimali ievérot distancé$anos. Distanc€Sanas neattiecas uz
interesu izglitibu, kas saistiti ar $8dam jomam - ansamblis, deju kolektivi un sporta pulcini.

2.6.Pedagogs vai cits darbinieks skolas teritorija, arT macibu stundu laika, ievéro 2 metru
distanci no skoléna, mazaka distance piclaujama sakumskolas posma, vai gadijumos, kad tas
nepiecieSsams macibu procesa Istenosanai.

2.7.Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas lestade, vecakiem ir jainformé lestade par
izglitojama prombiitnes iemeslu.

2.8.Sporta treninos (nodarbibas) ieverot, lai nodarbibu noris€ vienlaikus pulcgjas ne vairak ka 30
personas un vienai personai tick nodroginati ne mazak ka 4m? platibas.

2.9.1estades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ieveérot 2 m distanci no pargjam personam. Ja nepiecieSams, tieck nodroSinats
attiecigais mark&jums uz gridas.

______

3.1.Ja izglitojamais cela uz/no izglitibas iestades izmanto transportu, kura kontaktgjas ar citam

personam, iznemot savus gimenes loceklus vai klases (grupas) biedrus, izglitojamie lieto sejas

maskas vai citus elpcelus aizturoSus materialus (lakati, Salles utml.), atbilstoSi uz to bridi valstt

noteiktajai kartibai un droSibas pasakumiem.

3.2.EdinaSanu organizét ta, lai édamzalé vienlaicigi &éd ne vairak, ka 50 personu grupa. Klasu
grupam atrodoties vismaz 2 metru attaluma vienai no otras. Edinasana tiek organizéta 3
mainas: pirmsskolas grupa / 1.-5. klases / 6.-9.klases. Edinasanas laika dazadas klases blakus
atrodas ne vairak ka 15 minttes.

3.3.Nodrosinat, ka pasakumi izglitibas iestadé notiek katrai klasei vai apvienoto klasu grupai
atseviski.

3.4.1zglitojamo guldinasana pirmsskolas grupas, izmantojams princips — “galva pret kajam”.

3.5.Izglitibas iestadi nedrikst apmeklét darbinieki vai izglitojamie, kuri atgriezuSies no arvalstim,
kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - SPKC) ir noteicis ka valstis ar
palielinatu COVID -19 izplatibu. Sadi darbinieki, izglitojamie atrodas majas pasizolacija,
kuras laika izglitojamajiem izglitibas iestade nodroS$ina izglitojamajam individualu attalinatu
macibu procesu.

3.6.Pirms organiz€ arpusstundu aktivitates, kas nav tiesi saistitas ar izglitojamo pieskatisanu un
izglitoSanu, tai skaita pulcinus vai nodarbibas ar dazadu grupu vai klasu izglitojamajiem un
viesskolotajiem, iestade izvert€ un mazina riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu
IstenoSanu.

3.7.Izglitibas iestade organizg vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem izglitojamo pienemsanu
un nodosanu:
3.7.1. pirmsskolas posma,- grupas telpas;
3.7.2. 1.Kklasei,- klases telpa;
3.7.3. 2.-9.klasém,- pie iestades ieejas vai teritorija, veicinot iesp&ju distancéties. Ja
nepiecieSams, tiek izvietotas vizualas distanc€Sanas norades, pieméram, linijas uz zemes un
sienam.

3.8. Bérniem un skoléniem ierodoties skola, tiek ieteikts izmantot attiecigas ieejas durvis:
3.8.1. pirmsskolai,- PIG ieejas durvis;
3.8.2. 1.klasei,- ieejas durvis no stadiona puses;
3.8.3. 2.-9.klaseém,- skolas galveno ieeju.



3.9. Skolas galvenas ieejas durvis no 9.00 Iidz 11.40 tiek slégtas. Apmekl&taji nepiecieSamibas
gadfjuma izmanto zvana pogu pie ieejas durvim.
3.10. Izglitojamie nenes uz izglitibas iestadi rotallietas no majam.

4. Personas veselibas stavokla uzraudziba un epidemiologisko droSibas pasakumu
ievérosana

4.1.Lai ierobezotu infekcijas izplatiSanos, nepiecieSams biezi un ripigi mazgat rokas ar ideni un
ziepeém, 1pasi pirms &Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec pastaigas un nodarbibam ara.
Roku mazgasanu ieteicams veikt vismaz 40 sekundes.

4.2 Klasu audzinataji/pirmsskolas skolotaji maca izglitojamos pareizi mazgat rokas, ieverojot
SPKC majas lapa publicgtos ieteikumus “Roku mazgasana”
(https://www.youtube.com/watch?v=vDIFPEoCnRo&feature=youtu.be).

4.3.Darbinicku roku dezinfekcijai pieejama vieta jaizvieto 70% spirtu saturoSus roku
dezinfekcijas lidzekli.

4.4 Biezak lietotas virsmas un prickSmetus (skarienjutigas ierices, galda virsmas, krésla atbalsta
virsmas, tidens kranus, sporta u.c. inventaru) jadezinficé 2 reizes diena: pusdienu starpbrizos
un péc macibu procesa beigam,

4.5.Durvju rokturus, kapnu margas dezinficét péc katra starpbriza.

4.6.Dezinfekcijai izmantot 70% spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus.

4.7.Regulari, atbilsto$i noteiktajam higi€nas prasibam, javedina telpas vai janodroSina laba
mehaniska ventilacija.

4.8.Regulari javeic telpu uzkopsana. Tualetes telpu mitra uzkopsana javeic péc katra starpbriza.
Koridoru uzkopsanu veikt atbilstosi uzkopsanas grafikam.

4.9.1zglitbas iestade darbiniekiem, skoléniem un apmekl&tajiem redzamas vietas izvietot skaidri
salasamu noradi ievérot 2 m distanci no pargéjam personam. NepiecieSamibas gadijuma
izvietot vizualas distanc€Sanas norades.

4.10. Izglitibas iestadé ir jaizvieto visiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€nu, tai skaita tualetes telpas: “BieZi un ripigi mazga rokas ar iideni un
ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu apmeklesanas, pirms éSanas, pirms pieskarsands sejai,
peéc tualetes apmekléjuma! Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu
saturosiem roku dezinfekcijas lidzekliem! Atceries, ka skarienjutigds ierices, piemeéeram,
telefonu virsmas, var but piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadeél nepiecieSams tds
requlari tirit, izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus! Nepieskaries sejai (acim,
degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”.

4.11. Janovers izglitojamo driizméSanas izglitibas iestades apkartné.

4.12. Nepielaut personu, kuram noteikta paSizolacija (atraSanas tikai sava dzivesvieta), majas
karantina (atrasanas tikai sava dzivesvieta arstniecibas personas uzraudziba) vai stingra
izolacija (obligata atrasanas tikai sava dzivesvieta vai arstniecibas iestadeé arstniecibas
personas uzraudziba), klatbiitni izglitibas iestade.

4.13. Nepielaut izglitojamo un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitni
izglitibas iestade. Izglitojamo veselibas novertésanu, ieejot izglitibas iestade, veic izglitibas
iestades vaditaja nozimétas personas un pirmsskolas grupu skolotaji, mérot kermena
temperatiiru un veicot vizualu novérojumu un isas parrunas ar skolénu vai skoléna vecakiem.
Par kritisko tiek noteikta kermena temperatira virs 37,5° C.

4.14. Skolotaji regulari veic izglitojamo vizualu veselibas stavokla noverteéjumu.

4.15. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, ka
ari telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespé€jas
lapu).

4.16. Izglitibas iestade informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteik$anai un informésanai “Apturi Covid” izmantoSanu.



https://www.youtube.com/watch?v=vDlFPEoCnRo&feature=youtu.be

5. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos

5.1. Ja izglitojamajam, atrodoties izglitibas iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), izglitibas iestade:

5.1.1.izole izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar

izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Izglitojamais $aja bridi lieto kadu no elpcelu aizsegiem,;

5.1.2.sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas p&c berna, vai arT nogada

izglitojamo majas. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

5.1.3. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas izglitibas iestade

saskana ar arst€josa arsta noradijumiem.

5.2.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade izole izglitojamos, nodrosinot pieaugusa
klatbutni, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski
SPKC attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Sadi izglitojamie atrodas majas
paSizolacija, kuras laika lestade nodroSina izglitojamajam individualu attalinatu macibu
procesu.

5.3.Ieprieks€jos divos punktos min&tajos gadijumos persona, kas konstat€jusi aizdomas par
akttam elpcelu infekcijas slimibam, zino par So faktu skolas direktoram.

5.4.Izglitibas iestade nodroSina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas
slimibas pazimém netiek uznemti izglitibas iestadeé un ricibu, ja bernam tiek konstatetas
slimibas pazimes, ka ar1 par pienakumu ieveérot paSizolacijas un majas karantinas
nosacijumus.

5.5.Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas bis saistits ar konkréto izglitibas
iestadi, SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas izglitibas iestades vadibai, ka ar1 lems par
karantinas noteik$anu izglitibas iestadei. Sadas situacijas izglitibas iestadé ar vaditdja
rikojumu tiek noteikts vai nu IZM piedavatais B modelis (tiek palielinats attalinata macibu
procesa ipatsvars) konkrétai klasei vai ar dibinataja rikojumu tiek noteikts C modelis
(macibas notiek attalinati) konkrétai klasei vai visai izglitibas iestadei. Iestades vaditajs par
So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart
dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu (e-pasts: ikvd@ikvd.gov.lv) par
faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.

6. Izghtibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

6.1.1zglitibas iestadi nedrikst apmeklet personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém.
6.2.Personai, t.sk., izglitojamo vecakiem, apmekI€jot iestadi, ir jaievéro distancéSanas 2 metru
attaluma no citam personam un jadezinfic€ rokas.

6.3.Par katru apmeklgjumu reizi tiek veikta apmeklétaju registracija, atzim&jot apmeklétaja
vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka ari noradot vizites laiku. Apmekletajs parakstas ar1 par
to, ka apliecina, ka nav Covid-19 inficétais, nav atgriezies no arvalstim un nav kontakt&jies ar
Covid -19 inficétajiem divu pedgjo nedélu laika. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas
biis nepiecieSams epidemiologiskajai izmekl&Sanai, noradot datu apstrades mérki. Apmeklétajus
registré iestades vaditaja norikota persona.

7. InforméSana un atbildigas personas
7.1. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar So Kartibu ir klasu
audzinataji/pirmsskolas skolotaji. No vecakiem/likumiskajiem parstavjiem 1.septembri tiek
sanemti apliecinajumi (1.pielikums) par to, ka vecaki ir iepazinusies ar Kartibu, ka vinu bérns
nav inficéts ar Covid -19 un neradis infekcijas riskus citiem.
7.2. Izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigos darbiniekus:
7.2.1. epidemiologisko prasibu ievieSanai un koordiné$anai;


mailto:ikvd@ikvd.gov.lv

7.2.2. epidemiologisko prasibu ieverosanai (distanc€sanas, higiénas prasibu ievérosana);

7.2.3. dezinfekcijas lidzeklu nodrosinasanai;

7.2.4. izglitojamo veselibas stavokla nov€rosana - macibu procesa laika un arpusstundu
pasakumu laika;

7.2.5. ar izglitojamajiem: e-pasts, talrunis, socialie tikli, e-platformas (norada konkréti) - atbildigi
klasu/grupu audzinataji,

7.2.6. ar izglitojamo vecakiem vai to likumiskajiem parstavjiem: e-pasts, talrunis, socialie tikli,
e-platformas (norada konkréti, kuri) - atbildigi klasu/grupu audzinataji/pirmsskolas skolotaji;
7.2.7. ar dibinataju, SPKC un Izglitibas kvalitates valsts dienestu ir izglitibas iestades vaditajs.

Direktors Normunds Dzelme

SASKANOTS

Madonas novada pasSvaldibas

domes priekssédetaja vietnieks

izglitibas, kultiiras un socialajos jautajumos

Z.Gora




1.pielikums

Barkavas pamatskolas direktoram
Normundam Dzelmem

Es, (viena no vecakiem vards, uzvards)

apliecinu, ka man un manas gimenes locekliem, t.sk. manam(iem) b&rnam(iem)

1. Nav medictniski apstiprinata inficésanas ar Covid-19.

2. Normativajos aktos noteiktaja kartiba neesam atziti par kontaktpersonu! ar Covid-19
infic€tai personai.

3. P&dgjo 14 dienu laika neesam bijusi arvalstis?, ka arf neesam kontakt&jusies ar personam,
kuras bijusas arvalstis;

4. Apliecinu, ka manam(iem) bérnam(iem) nav akditas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums).

5. Apliecinu, ka esmu iepazinies ar "Kartiba piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19

infekcijas izplatibas ierobezoSanai Barkavas pamatskola".

01.09.2020.

/paraksts/

! Epidemiologiskas drosibas likuma 1.panta 22.punkts: “kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tie$a vai netie3
kontakta ar infekciozu personu vai uzturéjies epidémijas peréklt un kuram ir bijusi iesp&ja inficéties;”
2 Valstis, uz kuram SPKC nerekomendé doties un ir ieklautas saraksta




